Mechanismus pro klavesnici a mys

Pohodli pri praci v kancelari — velky rozsah pohybu — opora predlokti —
neutralni dosahova zona

Mechanismus pro klavesnici a my$ v provedeni 2G, nebo 5G zabezpecuje vyrazné vétsi
pohodli pfi praci s pocitatem, nez pokud je klavesnice umisténa na desce pracovniho stolu.
Na rozdil od standardné vyrabénych vysuvu je tento mechanismus nastavitelny presné podle
potfeb uzivatele tim, ze umoznuje vertikalni

i horizontalni pohyb.

Bézné dodavané pevné vysuvy jsou zpravidla umistény pfili§ nizko
nebo naopak vysoko a neposkytuji uzivateli dostateCnou oporu pro
podepreni predlokti. Spatné drzeni téla se nasledné projevuje
bolestmi zad a poklesem pracovni vykonnosti.

Mechanismus pro klavesnici a my$ Ize jednoduSe nastavit pfesné )\
podle potfeb uzivatele. Gelova nebo pénova podlozka podporuje
neutralni polohu rukou, kdy jsou dlan i zapésti v jedné roviné. Pokud Y
klavesnici momentalné nepotfebujeme, Ize ji jednoduse zasunout pod
stul a uSetfit tim misto na stole.

Karpalni tunel

Klip mysi

Druhy mechanismu

2G - umoznuje nastavit pozadovany sklon klavesnice, ktery jednoduse zabezpecime
utazenim jednoho aretacniho Sroubu.

5G - nejnovéjsi typ, a navic umozriuje vétsi vyskové nastaveni (5 cm nad pracovni desku a
13 cm pod desku stolu).



Popis a funkce

Zakladni desky mechanisml jsou umistény na oto&ném rameni, pfipevnéném ke spodni
strané pracovniho stolu. Jejich rozmeéry koresponduji s rozméry vSech bézné dostupnych
klavesnic, pouze typ 200 je vyhradné ur€en pro notebook. Kruhovou podlozku pod mys Ize
pripevnit z levé nebo pravé strany, podle potfeby uzivatele. Obdobné je mozné u typu 500
vyménit podpérné podlozky. Cep ramene umozriuje horizontalni ota&eni celého mechanismu
v rozsahu 360° a vertikalni Uhel Ize nastavit na 0° az 15° Diky pruzinovému systému je
rameno snadno ovladatelné. V Siroké nabidce je 8 typl desek na klavesnice a prostor pro
mys, je téz velmi dimysiné vyreSen.

Hodnoceni

Vyzkumem bylo zjis§téno, ze fyziologicky nejvhodné;jsi poloha klavesnice a mysi je v optimalni
dosahové z6né, coz je oblast t&ésné pre trupem. Tuto oblast mizeme obsahnout rukama, bez
dalSiho pohybu ramen a zapésti. Pokud déle pracujeme mimo tuto optimalni zénu,
pocitujeme bolesti zejména v oblasti Sije a svall ramenniho pletence. To je zpusobeno
zejména nevhodnou vySkou pracovni plochy. PFili§ vysoky stil nuti ke zvednuti ramen, paze
v lokti sviraji ostry Uhel a predlokti je stlatovdno hranou stolu, coz vede k omezenému
prutoku krve a naslednym bolestem, které zasahuji az do Sijové oblasti. Snizenim pracovni
plochy pomoci mechanismu pro klavesnici a my$ ziskame pfirozenéjsi pracovni prostredi,
paze jsou v uhlu vét§im nez 90°, coz odstranuje hlavni pficinu obtizi.

Dal$i rozSifenou chybou je pozitivni sklon klavesnice, tj. zadni hrana klavesnice je umisténa
vyS nez pfedni strana. Tim ovSem napomahame pouze ke vzniku Karpalniho tunelu, otlakdm
zapésti a dalsim poskozenim rukou.

Klavesnicovy systém umoziuje nastaveni pouze neutralni nebo negativni, coz zabezpeduje
spravné drzeni ruky tj. zapésti a predlokti jsou v jedné roviné.

Neutralni dosahova zéna

,Neutralni dosahova zéna je oblast volné dosazitelna
predloktimi, zatimco paze pfirozené visi po stranach
téla.” (Sanders & McCormick, 1993)

Oproti star§im generacim pocitacovych pracovist,
feSenych asto jako jeden kus, my feSime pracovisté
tak, aby vétsina uzivatell byla schopna pracovat

ve své neutralni dosahové zéné&, s minimem
zdravotnich rizik a se spravnym drZenim téla.



