Zdravotni masazni kolébka pro nohy

Zlepseni obéhu krve v dolnich koncetinach — zmenseni otoku nohou —
stimulace akupunkturnich bodu

Sedavé zaméstnani zatéZuje organismus tim, e je omezen pritok krve v dolnich kongetinach. Zilni
jeden z podstatnych faktort vznikd varixt (kfeCovych zil). Pro zdravi ¢lovéka je obecné pfirozené;jsi
pohyb. Otazkou bylo, jak spojit pohyb a praci s PC dohromady. Re$enim je masazni kolébka, ktera
misto obvyklého poklepavani nohou pod stolem, umoznuje pFijemny kolébavy pohyb nohou. Timto
pohybem zaméstnavame vétSinu svali dolnich koncetin a tim zabezpecujeme lepsi cirkulaci krve
v dolnich koncetinach. Krevni obéh se zlepSuje a vyrazné mizi také nepfijemné otoky nohou. Dal§im
pozitivem je spravné umisténi koncetin nepatrné vys, nez je podlaha, coz vede ke snizeni tlaku
v oblasti bederni patefe.

Konstrukce bez masaznich valeckd

Konstrukci kolébky tvofi ocelovy ram a
vysokotlaky laminat o sile 6 mm, na kterém
je umisténa deska z tvrdého glazurovaného
dfeva. Rozmér desky je 40x30 cm a loziska
umisténa vrozich umoziuji kolébavy
pohyb.

Deska je oboustranna — z jedné strany jsou
uprostfed ¢tyfi Fady volné pohyblivych
valeckl, které slouzi k masazi chodidel. Pro
kyzeny efekt doporucujeme tuto stranu
pouzivat bez bot.

Druhd strana je opatfena gumovymi pruhy,
zajistujici dobrou pfilnavost k podrazkédm
bot. Konstrukce umoznuje nastaveni vysky
v rozsahu 9,5 — 17 cm. Kolébku dodavame
ve tfech barevnych provedenich.
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Masazi proti bolestem

Existuji rdzné zplsoby masazi a
metod terapie. Pfi pouzivani
masazni kolébky je mozné vyuzit
jednu  z osvédcenych  metod,
ktera vznikla jiz pred stovkami let
na dalném vychodé. Jedna se o
reflexologii, kterd vychazi z
predpokladu, Ze na chodidlech
nohou je uloZzena kompletni mapa
lidského téla. Nachazeji se tu
zény a reflexni body, které
odpovidaji prakticky véem
organim lidského téla. Rika se,
ze na chodidlech existuje 62
akupunkturnich bodtd a 7200
nervovych  zakonceni,  které
prechazeji do michy a odtud do
vSech organll. Maséazi prislusné
partie chodidla muazeme
dosahnout znamenitych vysledk
v pfipadé lécby astmatu, stresu,
Unavy, bolesti hlavy a dalSich.

Postup je velice jednoduchy.
Sta¢i se pohodiné posadit a
masirovat pfislusné misto dle
prilozené kresby. Zpocatku se
muze stat, Zze se v masirovaném
misté a také prisluSném organu
projevi zvySena citlivost, ale ta
zpravidla po prvnim |éCebném
zakroku polevi.
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